
令和５年度 特別国民体育大会セーリング競技  

長野県予選会 レース公示（NOR） 

令和５年６月１１日（日） 

主  催  長野県セーリング連盟 

共  催  長野県・長野県教育委員会・公益財団法人長野県スポーツ協会 

主  管  長野県セーリング連盟 

協  力  諏訪市セーリング協会・諏訪湖ジュニアヨットクラブ 

 

１． 規則 

1.1 本大会は、2021-2024 セーリング競技規則（以下「RRS」という）に定義された「規則」を適用する。 

1.2 RRS 付則 P を適用する。 

1.3 RRS 付則 D は適用されない。 

 

２． 競技種目 

成年男子 470 級、レーザー級、国体ウィンドサーフィン級 

成年女子 セーリングスピリッツ級、レーザーラジアル級、国体ウィンドサーフィン級 

少年男子 420 級、レーザーラジアル級 

少年女子 420 級、レーザーラジアル級 

 

３． 参加資格・参加申込及び参加料 

3.1 参加資格 

 (a) 特別国民体育大会参加資格に準ずる。 

 (b) 2023 年度（公財）日本セーリング連盟会員登録済みの者。 

 (c)  当該種別選手は、次の有資格者であること。 

    成年男子・成年女子：（公財）日本セーリング連盟バッジテスト中級４級以上、但し国体ウィンドサ 

ーフィン級の選手は（公財）日本セーリング連盟ウィンドサーフィンバッジ 

テスト中級以上 

      少年男子・少年女子：（公財）日本セーリング連盟バッジテスト初級５級以上 

   (d) 選手は傷害保険等（ex：スポーツ安全保険）に加入している事 

3.2 参加申込 

   当日午前 8 時 30 分～9 時 30 分艇庫前受付で申し込む。 

  3.3 参加料 

     無料 

 

４． 競技日程 

4.1 受付時間及び場所 

   ６月１１日（日） 8:30 ～ 9:30 諏訪湖ヨットハーバー艇庫前 

4.2 レース日程 

    9:30 ブリーフィング 

     10:55 第一レース予告信号 国体全種目 

         引き続きレース 

        ※15 時 30 分以降に予告信号は発しない 

     17:00 閉会式 

     ※昼は戻らない予定の為、昼食等は運営艇に預ける事ができる。 

  4.3 レース数 

     本大会は 5 レースを予定する。但しレースが 1 レース以上完了していれば大会は成立とする。 



 

５． 計測 

5.1 原則として計測は実施しないが、参加チームは各クラス規則に適合していること。 

5.2 RRS78 およびセーリング装備規則 A.2 に留意し、計測証明書を持参すること。但し艇体番号とセー 

ル番号が異なる場合は、双方の計測証明書を持参すること。 

 

６． 帆走指示書 

５月３１日（火）までに、下記 web ページにて公開する。 

長野県セーリング連盟ホームページ https://www.nagano-sailing.com 

 

７． 開催地 

7.1 諏訪市 諏訪湖ヨットハーバー 

   諏訪市高島 3-1201-34 Tel：0266-53-2440 

7.2 レースエリア：諏訪湖中央部 

 

８． コース 

帆走するコースの詳細は、帆走指示書で規定する。 

 

９． 得点 

艇のシリーズの得点は、各クラス別で次のとおり算出する。 

(a) ４レース未満しか完了しなかった場合、艇のシリーズの得点はレース得点の合計とする。 

(b) ４レース以上完了した場合、艇のシリーズの得点は、最も悪い得点を除外したレース得点の合計とする。 

 

１０．責任の否認 

この大会の競技者は自分自身の責任で参加する。RRS3「レースをすることの決定」参照。主催団体は、大会

の前後、期間中に生じた物理的損害または身体障害もしくは死亡によるいかなる責任も負わない。 

 

１１．その他の要件 

  11.1 ライフジャケットは、各クラス規則に記載された最低基準を満たす適正なものを持参すること。 

  11.2 数艇のチャーター艇の用意があるが、申し出た順序で準備する。チャーターを希望する者は下記まで 

連絡する。 

Tel：090-7900-8595 笠原賢一 

 

１２．感染症防止策 

  12.1 マスク不着用時の飛沫感染予防（大声など）の徹底。 

  12.2 ソーシャルディスタンスを確保し、蜜を避ける行動をとること。 

  12.3 大会関係者（運営・選手）は、大会 2 週間前から体温測定をし、当日も平穏であれば参加可とする。 

  12.4 以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること。その場合参加予定であったことを下 

記問い合わせ先に連絡すること。 

     ・体調が良くない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある） 

     ・同居家族や身近な知人が感染症に感染した場合 

 

１３．問い合わせ先 

  本大会の問い合わせ先は次の通りである。 

   〒394-0021 岡谷市郷田 1-1-21 笠原 賢一 

          Tel：090-7900-8595 ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：kenichi@jg8.sonet.ne.jp 

https://www.nagano-sailing.com/
mailto:kenichi@jg8.sonet.ne.jp

